
推拿足底反射区

前頭洞

耳

肺

上腕
肝臓
胆嚢

上行結腸

回腸

回盲弁
盲腸

虫垂

頭蓋冠

大脳

小脳
頸椎

甲状腺

上皮小体

気管・食道
腹腔神経叢

胃

膵臓

十二指腸

横行結腸
尿管

膀胱

失眠

生殖腺

坐骨神経

僧帽筋・上肢帯

下垂体

三叉神経・側頭部

乳様突起

項

湧泉
副腎

腎臓

空腸

直腸

目

肩関節

心臓

脾臓

肘関節

下行結腸

S状結腸

膝関節
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陽

解渓

鼠径部

肘関節

上腕

胸部

肩関節

下歯

上歯

八風 (上部リンパ)
三叉神経・側頭部

口腔・鼻腔

扁桃腺

胸腺・乳腺

太衝

足臨泣

胸・肋骨

生殖腺
(精巣・卵巣)

膝関節
肘関節

上腕

肩関節

股関節

懸鍾

三陰交

恥骨結合

仙骨・尾骨

腰椎

頸椎胸椎
膀胱

生殖腺
(前立腺・子宮)

尿道

肛門

血海

陰陵泉
陽陵泉

胆嚢点地機

条口

漏谷

三陰交

衝陽

解渓

下巨虚

上巨虚

豊隆

闌尾

足三里

梁丘

足の陽明胃経足の太陰脾経 足の太陽膀胱経

委中

合陽

承筋

承山

飛揚
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