
単位数２単位（３時間） 

講 師 森 美侑紀 
医学博士 

メディカルアロマトレーナー 

    医学博士 
メディカルアロマトレーナー  

講 座 
「推拿経絡メディカルアロマコース」 の目玉である 
森 美侑紀先生の理論講座が、単発でご受講いただけます！ 
精油成分が身体に働くメカニズムを知って 
ご自分のケアにはもちろん、 
癒されるサロンの空間作りにもお役立てください♪ 

もっと身近に 

ア ロ マ セ ラ ピー 

知れば知る程奥深い！ 
 アロマ生活を楽しもう♪ 

１部 【アロマセラピーの基礎知識と禁忌事項】 
メディカルアロマとは、ハーブなどの芳香植物から抽出した成分（精油）に 
含まれる薬理効果を利用し、脳や細胞を通して、身体だけではなく、 
精神にも働きかけ、その人本来が持っている自然治療能力を高める療法です。 
その精油の基礎知識から、禁忌事項まで学びます。 
 

２部 【体質別のブレンド方法・クラフト作り】 
体質別にブレンドされた五行アロマオイルは五臓六腑に作用し、 
それぞれの弱った内臓諸器官へ効果的に働きかけ、 
人間に本来備わっている自然治癒力・免疫力を 
高め、本質的な健康へと導きます。 
また、ご自身の体質に合わせた 
アロマスプレー・バスソルトなどの 
アロマクラフトをお作り頂きます♪ 

受講料・教材費 

￥１４,０４０（税込） 
 [内訳]  受講料￥１０,８００（税込）＋教材費￥３,２４０（税込） 

受講料￥８,６４０（税込）＋教材費￥３,２４０（税込） 

￥１１,８８０（税込） 

クラフト作りキット 

ご予約はお電話・メールにて 
受け付けております♪ 

電話 06-6632-6662 
メール shimada@ots-pro.com 

 5/4（水） 

受講料￥１０,８００（税込）＋教材費￥３,２４０（税込） 

￥１４,０４０（税込） 

近日開講日 

5/4（水） 
13：00～17：00 
（休憩有り） 

近日開講日 
（休憩有り） 

講座内容（各９０分） 

森講師著書 
『もっと身近にアロマセラピー』 

★豪華★アロマクラフト作り 
ブレンドオイル・アロマジェル 
アロマスプレー・バスソルト 

（クラフト内容は変更になる場合がございます） 


